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ライフキネティックに参加した皆さんへ
ライフキネティックはたのしかったかな。ライフキネティックをやるまえとくらべて、「かわったな」
とか「よくなったな」と感じたことについて、そうだと思う　❑　に丸をつけてください。
1. 学校での運動（うんどう）はよくできるようになりましたか。
( とてもよくなった　( よくなった 　( かわらない 
( 悪く（わるく）なった 
 ( とても悪く（わるく）なった 
2.  自分（じぶん）への自信（じしん）はどうなりましたか。
( とても強く（つよく）なった　( 強く（つよく）なった 　( かわらない 　( 弱くなった 　( とても弱くなった 
3. 人の名前（なまえ）をよくおぼえられるようになりましたか、わすれるようになりましたか。
( よくおぼえるようになった
( おぼえるようになった 　　　　( かわらない
( わすれるようになった
( よくわすれるようになった 
4. 集中力（しゅうちゅうりょく）はどのようにわかりしましたか。
( とてもよくなった　( よくなった 　( かわらない 
( 悪く（わるく）なった 
 ( とても悪く（わるく）なった 

5. 学校の成績（せいせき）はどうなりましたか。
( とてもよくなった　( よくなった 　( かわらない 
( 悪く（わるく）なった 
 ( とても悪く（わるく）なった
6. ひとりで宿題（しゅくだい）をひとりで、よくできるようになりましたか。
( とてもできるようになった　( できるようになった 　( かわらない 
( できなくなった ( とてもできなくなった 
7. わすれものやいろいろなことをわすれたりすることは、多くなりましたか、少なくなりましたか。
( とてもよくなった　( よくなった 　( かわらない 
( 悪く（わるく）なった 
 ( とても悪く（わるく）なった 

8. 宿題（しゅくだい）をしているときに、何かがじゃまをしても、もういちどできるようになりましたか「。
( とてもできるようになった　( できるようになった 　( かわらない 
( できなくなった ( とてもできなくなった 
9. おこりたいようなことがあったとき、がまんできるようになりましたか。
( とてもできるようになった　( できるようになった 　( かわらない 
( できなくなった ( とてもできなくなった 

10. 学校に来ることがたのしいですか、つまらないですか、どのようにかわりましたか。
( とてもたのしくなった　( たのしくなった 　( かわらない 　( つまらなくなった 　( とてもつまらなくなった 

11. 友だちと仲よくできるようになりましたか。
( とてもできるようになった　( できるようになった 　( かわらない 
( できなくなった ( とてもできなくなった
12. たいくつな時間は長くなりましたか、短くなりましたか。
( とても短くなった　( 短くなった 　( かわらない 
( 長くなった 
 ( とても長くなった
13. 整理整頓（せいりせいとん）できるようになりましたか。
( とてもよくできるようになった　( できるようになった 　( かわらない ( できなくなった ( とてもできなくなった 

14. ライフキネティックをするまえとくらべて、「たのしい」とか「うれしい」と感じることは多くなりましたか。
( とても多くなった　( 多くなった 　( かわらない 
( 少なくなった 
 ( とても少なくなった 
15. 運動（運動）や しけん の前にきんちょうすることは、多くなりましたか、少なくなりましたか。
( とても多くなった　( 多くなった 　( かわらない 
( 少なくなった 
 ( とても少なくなった
16. むずかしい問題（もんだい）が出たとき、できるようになりましたか、できなくなりましたか。
( とてもできるようになった　( できるようになった 　( かわらない 
( できなくなった　( とてもできなくなった 
17. 下にあることをしているときどれくらいできるようになりましたか。
●書くこと
( とてもよくなった( よくなった ( かわらない ( わるくなった ( とてもわるくなった
●読むこと
( とてもよくなった( よくなった ( かわらない ( わるくなった ( とてもわるくなった
●計算（けいさん）・算数
( とてもよくなった( よくなった ( かわらない ( わるくなった ( とてもわるくなった
●なにかをおぼえること
( とてもよくなった( よくなった ( かわらない ( わるくなった ( とてもわるくなった
●なにかについて話すこと
( とてもよくなった( よくなった ( かわらない ( わるくなった ( とてもわるくなった
●ちゅういしてきくこと
( とてもよくなった( よくなった ( かわらない ( わるくなった ( とてもわるくなった
●ことばをはなはなすこと
( とてもよくなった( よくなった ( かわらない ( わるくなった ( とてもわるくなった
ライフキネティックやっているときはなにが楽しくて、何が一番よくなったと思いますか。学年をかいてください。
楽しかったもの：________________________________________________________________ 
よくなったもの：____________________________________________________学年_____＿＿年
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