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ライフキネティックプログラム参加者の皆様
ライフキネティックへのご参加お疲れ様でした。何か変化を感じましたか？
お手数ですが、感じられた変化について以下のフォームに従ってご記入をお願いいたします。
1. 現在、運動に関する変化はどのように感じますか。最も近いものに☑を入れてください。（以降同様）
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 
2.  食事面ではいかがでしょうか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

3. 集中力の面ではいかがでしょうか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

4. 名前の記憶に関してはいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

5. 部屋を移動すると何しに来たのか忘れるなどの物忘れに関してはいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった
6. 言葉が出てこなくて間が空いてしまうなどの現象に関してはいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

7. 同時にいくつかの活動/仕事を遂行する状況に関してはいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

8. 現在、仕事上で何か障害があったり、中断した場合の仕事の状況に関してはいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 
9. 怒りの感情をコントロールすることに関してはいかがですか。
( かなり向上した　( 向上した 　( 変わらない 
( 低下した 
 ( かなり低下した 

10. あなたの仕事の状況に関する満足度はいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

11. 同僚との協力関係はいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった
12. 仕事上で楽しさをどのように評価しますか。
( かなり増えた　( 増えた 　( 変わらない 
( 減少した 
 ( かなり減少した
13. 現在の睡眠の状態に関してはいかがですか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

14. 現在のあなたの業務遂行能力はいかがですか。
( かなり向上した　( 向上した 　( 変わらない 
( 低下した 
 ( かなり低下した
15. 現在のあなたの創造力はいかがですか。
( かなり向上した　( 向上した 　( 変わらない 
( 低下した 
 ( かなり低下した 
16. 現在新しいことにチャレンジする気持ちはいかがですか。
( かなり強くなった　( 強くなった 　( 変わらない 
( 弱くなった 
 ( かなり弱くなった 
17. 現在以下の活動の状況はいかがですか。
( モニターを見ての作業中 

( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 会議・議論中 
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 顧客との会話中
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 家事中
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 電話中

( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 集中して傾聴する時
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( プレゼン中 

( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( その他　　　　　　　　
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
18. プログラム中何が最も楽しくて、何が最も改善・向上しましたか。
楽しかったもの：________________________________________________________________ 
改善・向上したもの：_____________________________________________________________
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