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ライフキネティックプログラムを実施されたお子様のご両親へ
お子様のライフキネティックのコースは無事終了いたしました。何かお子様に変化が見られましたか。
感じられた変化について以下のフォームに従ってご記入くださいますようお願いいたします。
1. 現在、お子様の運動に関する変化はどのように感じますか。最も近いものに☑を入れてください。（以降同様）
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 
2.  現在のお子様の自己信頼感（自分への自信、信頼感）はどのように評価されますか。
( かなり強くなった　( 強くなった 　( 変わらない 
( 弱くなった 
 ( かなり弱くなった 

3. 現在のお子様の集中力をライフキネティック参加前と比較して、どのように評価されますか。
( かなり強くなった　( 強くなった 　( 変わらない 
( 弱くなった 
 ( かなり弱くなった
4. ライフキネティック参加前と比較して、宿題に自主的に取り掛かる態度をどのように評価されますか。
( かなり強くなった　( 強くなった 　( 変わらない 
( 弱くなった 
 ( かなり弱くなった
5. お子さまの成績はライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった
6. ライフキネティック参加前と比較して、宿題を単独で終わらせる力をどのように評価されますか。
( かなり強くなった　( 強くなった 　( 変わらない 
( 弱くなった 
 ( かなり弱くなった
7. 現在のお子様の忘れ物の状況はライフキネティック参加前と比較して、どう変化しましたか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 
8. お子様の宿題を終わらせる速度をライフキネティック参加前と比較して、どのように評価されますか。
( かなり早くなった　( 早くなった 　( 変わらない 
( 遅くなった 
 ( かなり遅くなった 
9. お子様の怒りの感情のコントロールはライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

10. お子様の忍耐力はライフキネティック参加前と比較して、どのように変わりましたか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 

11. 友人から離れて、お子様が一人でいる状況はライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
( かなり少なくなった　( 少なくなった 　( 変わらない 
( 多くなった 
 ( かなり多くなった
12. お子様が退屈な時間を過ごす状況はライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
13. ( かなり少なくなった　( 少なくなった 　( 変わらない 
( 多くなった 
 ( かなり多くなった
14. お子様の整理整頓の状況に関してはライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 
15. お子様の幸福感はライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
( かなり高くなった　( 高くなった 　( 変わらない 
( 低くなった 
 ( かなり低くなった 
16. 運動やテストの前にお子様が緊張することに関してはライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
( かなり少なくなった　( 少なくなった 　( 変わらない 
( 多くなった 
 ( かなり多くなった
17. 難しい課題に対するお子様の取り組みの状況はライフキネティック参加前と比較して、どのように変化しましたか。
( かなり良くなった　( 良くなった 　( 変わらない 
( 悪くなった 
 ( かなり悪くなった 
18. 現在以下の活動の状況はライフキネティック参加前と比較して、いかがですか。
( ライティング

( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( リーディング 
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 計算・算数・数学
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 記憶
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( スピーキング

( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( ヒアリング
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( 言語

( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
( その他　　　　　　　　
( かなり良くなった( 良くなった ( 変わらない ( 悪くなった ( かなり悪くなった
19. ライフキネティックに関しましての質問、感想をお書きください
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