
2024 年 1 月吉日 

ライフキネティックトレーナーの皆様へ 
「パークウェルステイト西麻布」インストラクター募集のご案内 

 

ライフキネティックトレーナーの皆様、いつも大変お世話になっております。 

この度、イフキネティック日本支部が所属する株式会社ウェルネスデベロップメントでは、

三井不動産グループが開発し運営予定の高齢者を対象としたシニア サービスレジデンス

「パークウェルステイト西麻布」のスパ・フィットネスフロアにおいて、プログラム提供等

の業務を受託させていただくこととなりました。 

 

そこで、インストラクターを募集しております。 

施設では、シニアを対象としたライフキネティック、水中運動教室、スタジオでの教室等を

実施予定です。ライフキネティック以外の業務も含みますが、ご興味のある方がいらっしゃ

いましたら、ぜひご応募いただきましたら幸いです。 

募集に関するお問合せ先：（株）ウェルネスデベロップメント 担当：大津 

TEL：03-5623-5870 info@wellnessdevelopment.co.jp 

 

パークウェルステイト西麻布 スタッフ募集内容 

 

参考）パークウェルステイト西麻布 HP：https://www.mfrw.co.jp/parkwellstate/nishiazabu/ 

スパ・フィットネスフロア：https://www.mfrw.co.jp/parkwellstate/nishiazabu/service.html 

1．パークウェルステイト西麻布　９階のスパ・フィットネスフロアの運営管理

2．プール・スタジオ・マシンルームでの運動教室プログラムの提供

3．パーソナルサービスの提供

（プールガード業務は別会社担当で、業務には含まない。）

サービス対象は、パークウェルステイト西麻布に住む、原則元気な高齢者

❐開業 2024年10月予定

❐採用時期 2024年6月予定

❐勤務地 東京都港区西麻布4丁目174番地　パークウェルステイト西麻布9階フロア

❐開発事業主 三井不動産レジデンシャル株式会社

❐全体運営会社 三井不動産レジデンシャルウェルネス株式会社

❐9階運営管理 株式会社ウェルネスデベロップメント　担当：大津未緒

第1段階（スタート）業務　5日/週、一人シフト、スタッフ数は2名で分担

第2段階 業務　6日/週、一人シフト、スタッフ数は2名～3名で分担

第3段階 業務　7日/週、一人シフト、スタッフ数は2名～3名で分担

❐勤務時間 8時30分～17時30分（12時～13時休憩時間）、8時間/日

❐雇用形態 正社員・契約社員・委託社員・業務委託など

❐報酬 基本時給　2,200円～2,400円（日給　17,600円～19,200円）

❐必要な資格 健康運動指導士　または　理学療法士

富山市角川介護予防センターにて、運動教室内容の把握研修

ライフキネティックトレーナー講習会受講

❐業務内容

❐募集内容

❐研修
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株式会社ウェルネスデベロップメントについて、及び 
パークウェルステイト西麻布への思い 

 

弊社は、健康づくりの会社です。 

東京本社では、健康づくり施設開発などのコンサルティングやライフキネティックトレー

ナーの養成を行っています。 

私たちは、新規開業予定の施設において、高齢者を対象としたスパ・フィットネス＆ウェル

ネスプールの運動インストラクター兼管理者を募集しています。 

このスパは東京西麻布の地上 36 階建て超高層の高級高齢者マンションの 9 階全フロアーに

建設中です。 

特別な健康づくりプール・スタジオ・マシンルーム・浴場・ラウンジ・スパキャビンなどを

備えています。 

業務はプール・スタジオ・マシンルームでの運動教室の実施やスパの管理です。 

顧客はマンションの住民です。 

高齢者にとって健康は非常に重要で、いくらお金があっても買うことができません。 

私たちは、この場所でいつまでも健康で自力で活動できるように、高齢者の健康づくりのサ

ポートをしたいのです。 

もし興味があればトライしてください。 

 

株式会社ウェルネスデベロップメント 

代表取締役 野田 史 

 

https://www.wellnessdevelopment.co.jp/ 
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