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ライフキネティックで全ての人の脳をより機能的に!!







ライフキネティック（Life Kinetik）は登録商標です。
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	ドイツで生まれた、
全ての人の脳機能
改善プログラム！
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	運動＋知覚＋認知（認識）
＝脳のパフォーマンス向上！
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	あなたも
ライフキネティック
トレーナーに！
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はじめに

私たちは、1,000億の脳細胞を生まれ持っています。しかしその膨大な脳の大きな能力のごく一部しか活用できていないと考えています。
ライフキネティックは、誰でもできる簡単な動きを通じて脳に刺激を与え、脳機能の向上と神経の伝達機能強化を促すことを目的としています。


	
							





ライフキネティックは脳科学、運動学などを融合したプログラムで、数多くの研究所からライフキネティックに関する調査や研究の結果が出ています。
ケルン大学やマンハイムメンタルヘルス中央研究所で、ライフキネティックの効果検証が行われ脳機能の改善がみられたという検証結果が発表されています。

ライフキネティックによる楽しく複雑な刺激は、脳内のネットワークを大きく改善し、シナプスの形成を促す効果も期待できます。
また、視覚に関するトレーニングも多く含まれており、見て、判断して、動くという一連の動作の「見る」という視覚機能の改善も期待できます。

私たちの思いは、すべての方にライフキネティックを正しく伝え、子供から大人まで、脳の力を最大限に引き出すことです。
ドイツで生まれ、ヨーロッパに広がり、日本、アメリカと導入され世界で公認トレーナーが誕生しています。

特別な受講資格は必要ありません、ライフキネティック公認トレーナーを目指しませんか？
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お知らせ, イベント
2024年3月24日の「Life Kinetik Festival」、動画視聴の申し込み延長します。

2024/04/03
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お知らせ, イベント
「Life Kinetik Festival」が開催されました！

2024/03/28
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イベント, お知らせ
ライフキネティック開発者のホルスト・ルッツ氏が登壇、「Life Kinetik Festival 」開催！！

2023/12/27
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お知らせ
年末年始の営業について

2023/12/26
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お知らせ
ヤクルトスワローズの石川投手がライフキネティックを導入！

2023/12/25










これまでのNEWSはこちらから
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	体験会のお知らせ


	【受付中】ライフキネティック体験会 in 東京 2024年4月11日（木）	2024年04月11日


	【受付中】ライフキネティック体験会 in 東京 2024年4月13日（土）	2024年04月13日


	【受付中】ライフキネティック体験会 in 東京 2024年5月10日（金）	2024年05月10日


	【受付中】ライフキネティック体験会 in 札幌　2024年5月26日（日）	2024年05月26日


	【受付中】ライフキネティック体験会 in 東京 2024年6月1日（土）	2024年06月01日




				上記以降の予定はこちら







	
			
	講習会のお知らせ


	【開催予定】ライフキネティックトレーナー講習会 in 東京　2024.4.26～4.30	2024年04月26日 - 2024年04月30日


	【開催予定】ライフキネティックトレーナー講習会 in 東京　2024.5.3～5.7	2024年05月03日 - 2024年05月07日


	【開催予定】ライフキネティックトレーナー講習会 in 大阪　2024.5.18～5.22	2024年05月18日 - 2024年05月22日


	【開催予定】ライフキネティックトレーナー講習会 in 東京　2024.6.15～6.19	2024年06月15日 - 2024年07月19日


	【開催予定】ライフキネティックトレーナー講習会 in 福岡　2024.7.13～7.17	2024年07月13日 - 2024年07月17日




				上記以降の予定はこちら















	FACEBOOK






Twitter

@LifeKinetikJPNさんのツイート 



	













    
       
	さあ、皆様もこの変革に参加しませんか。私たちとともに歩みましょう。

       

	    

    

	 




    
		[image: ]
		  ライフキネティック（Life Kinetik）は登録商標です。


	お問い合わせ

	
株式会社 ウェルネスディベロップメント
ライフキネティック日本支部

〒103-0012 東京都中央区日本橋堀留町1-8-10 三ツ美ビル8F

営業時間：9:00～18:00（定休日：土日・祝日）

TEL：03-5623-5870

FAX：03-5623-5871

				Email：info@lifekinetik.jp
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